
 

  Crazy Foot Mambo 
               （クレイジー フット マンボ） 
 
Choreographed by Paul McAdam (UK) Jan 2008 
Description : 32 counts, 2 wall line dance 
Music:  If You Wanna Be Happy by Dr Victor & The Rasta Rebels  
.   ＊ Start on vocals approximately 22 seconds into track    
  
 
1-8      フォワードマンボ、バックマンボ、ステップ、ロック、ステップ、 
                                       ステップピビット(右)1/2ターン、ステップ 
1&2    右足を前にロック、左足にリカバー、右足を後ろにステップ 
3&4    左足を後ろにロック、右足にリカバー、左足を前にステップ 
5&6    右足を前にステップ、左足を右足の後ろにロックステップ、右足を前にステップ 
7&8    左足を前にステップ、右 1/2 ターン、左足を前にステップ 
   
9-16       右サイドロック、リカヴァ、クロス、左サイドロック、リカヴァ、クロス 
       1/4 ターン、ヒッチ、1/2 ターン、ヒッチ、ステップ、ロック、ステップ 
1&2    右足を右にロック、リカヴァ、右足を左足の前にクロスステップ 
3&4    左足を左にロック、リカヴァ、左足を右足の前にクロスステップ 
5&     左 1/4 ターンして右足を後ろにステップ、左足をヒッチと同時にクラップ 
6&     左 1/2 ターンして左足を前にステップ、右足をヒッチと同時にクラップ 
7&8    右足を前にステップ、左足を右足の後ろにステップ、右足を前にステップ 
   
17-24      ルンバボックス、 
        サイド、クロス、サイド、キック、    サイド、クロス、サイド、キック 
1&2      左足を左にステップ、右足を揃える、左足を前にステップ 
3&4      右足を右にステップ、左足を揃える、右足を後ろにステップ 
5&6&    左足を左にステップ、右足を左足の前にクロス、左足を左にステップ、右足を右斜め前にキック 
7&8&    右足を右にステップ、左足を右足の前にクロス、右足を右にステップ、左足を左斜め前にキック 
   
25-32     ビハインド、(右)1/4 ターン、フォワード、 
          ステップ、ピビット(左)1/2 ターン, ステップ、 
        ステップ、ロック、ステップ、ステップ、ロック、ステップ、ステップ 
1&2    左足を右足の後ろにクロスステップ、右 1/4 ターンして右足を前にステップ、左足を前にステップ 
3&4    右足を前にステップ、左 1/2 ターン、右足を前にステップ   
5&6    左足を前にステップ、右足を左足の後ろにロック、左足を前にステップ 
&7&    右足を前にステップ、左足を右足の後ろにロック、右足を前にステップ 
8        左足を前にステップ 
 
 
         最初に戻って繰り返す 
 


